
Checkliste für den Urlaub

Talu
it yourself

®

Dokumente, Geld und Unterlagen

 Reisepass und Ausweis 
 Kopie des Reisepasses und Ausweises
 ggf. temporärer Ausweis oder Reisepass
 Visum (falls notwendig)
 Notfall-Telefonnummern
 Auslandskrankenversicherung
 Studentenausweis
 Führerschein, KFZ-Brief 
 Unterlagen für gemietete Fahrzeuge
 Adresse und Wegbeschreibung der Unterkunft
 Karten der Umgebung und Reiseziele
 Impfpass
 Allergieausweis
 Informationen zu gesundheitlichen Problemen 
 Reiseführer
 Tickets für den Transport (z. B. Flugticket)
 spezielle Nachweise (z. B. Angelschein)
 Bargeld und Bank- bzw. Kreditkarte
 bei Bedarf Währung im Voraus tauschen
 Geldbeutel
 Sicherheitskopien der Unterlagen

Reiseapotheke und Kosmetika

 Pflaster
 Schmerzmittel
 Mittel gegen Blasen
 Medikamente gegen Durchfall, Fieber
 Erste-Hilfe-Set
 individuelle Medikamente
 Schutz vor Mücken und Insekten
 Heilmittel nach Insektenstichen
 Wundheilsalbe
 Mittel und Utensilien gegen Zecken
 Make-up
 Feuchtigkeitscreme für die Haut
 Lippenbalsam
 Sonnencreme
 Deo und Parfüm
 Shampoo, Duschgel
 Pflegeset für Hand- und Fußnägel
 Menstruationsartikel
 Verhütungsmittel
 Taschen- und Feuchttücher
 Zahnpasta und Zahnbürsten
 Utensilien zum Rasieren
 Haarbürsten, Kämme und Haargummis
 Kontaktlinsen
 Kontaktlinsenflüssigkeit
 Desinfektionsmittel
 Tasche zur Aufbewahrung

Kleidung und Accessoires

 Gesichtsmasken (falls notwendig)
 Unterwäsche, Tops und Hosen
 Schlafanzüge und Bademäntel
 Schuhe nach Reiseziel auswählen
 Socken, Strümpfe und Strumpfhosen
 Jacken nach Reiseziel auswählen
 passende Sportbekleidung
 Brillen, Sonnenbrillen, Lesebrillen
 Taschen, Shopper oder Rucksäcke
 Gürtel, Schals, Halstücher, Handschuhe
 Kopfbedeckung (Mütze, Hut)
 Uhren und Schmuck
 Badekleidung
 Badeschuhe oder Sonnenhüte
 Taucherbrille/Schnorchel/Flossen
 Badekappen und weitere Schwimmutensilien

Elektronische Geräte

 Laptop, Tablet, Smartwatch, Smartphone
 Ladekabel
 Powerbank
 Speicherkarten (z. B. SD-Karten)
 Navigationsgerät
 Kamera
 Reiseadapter

Weiteres

 Luftmatratzen für erhöhten Komfort
 Strand- und Badetücher
 Sonnenschirm oder Strandmuschel
 Sportzubehör wie Bälle
 Nackenkissen
 Bettzeug
 Gesellschaft- und Kartenspiele
 Notizbücher, Blöcke und Stifte
 Wörter- und Lernbücher für das Reiseland
 Romane, Magazine, Kataloge


